
Aktivitäten der Beschäftigungsgruppe im kleinen Saal 
 

Uhrzeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag 
 

07:00 
bis 

09:30 

 
Gemeinsames 

Frühstück 

 
Gemeinsames 

Frühstück 

 
Gemeinsames 

Frühstück 

 
Gemeinsames 

Frühstück 

 
Gemeinsames 

Frühstück 

 
Gemeinsames 

Frühstück 

 
Gemeinsames 

Frühstück 

10:00 
bis 

11:30 

  
Gymnastik 

  
Gymnastik 

  
Gymnastik 

 
Gymnastik 

 
10:30 

bis 
11:30 

 
Bewegung 
im Sitzen 

 
Singen 

 

 

 
Kegeln 

 

 

 
Zeitreise 

und 
Vorlesen 

 
Bewegung  
im Sitzen 

 
Zeitreise 

und  
Vorlesen 

 
Singen 

 

 

 

12:00 
bis 

13:00 

 
Gemeinsames 
Mittagessen 

 
Gemeinsames 
Mittagessen 

 
Gemeinsames 
Mittagessen 

 
Gemeinsames 
Mittagessen 

 
Gemeinsames 
Mittagessen 

 
Gemeinsames 
Mittagessen 

 
Gemeinsames 
Mittagessen 

 
13:30 

bis 
15:00 

 
Beschäftigung 

in den  
Wohnbereichen 

 
Beschäftigung 

in den  
Wohnbereichen 

 
Beschäftigung 

in den  
Wohnbereichen 

 
Beschäftigung 

in den  
Wohnbereichen 

 
Beschäftigung 

in den  
Wohnbereichen 

 
Beschäftigung 

in den  
Wohnbereichen 

 
Beschäftigung 

in den  
Wohnbereichen 

 
15:00 

bis 
17:30 

Gemeinsames  
Kaffeetrinken und 

Kegeln 

 

Gemeinsames 
Kaffeetrinken und 

Vorlesen 

 

Gemeinsames  
Kaffeetrinken und 

Singen 

 

Gemeinsames  
Kaffetrinken und 

Fernsehen 

Gemeinsames 
Kaffeetrinken und 

Singen 

 

Gemeinsames  
Kaffetrinken und 

Kegeln 

 

Gemeinsames 
Kaffeetrinken und 

Fernsehen 

 
Ab 18:00 

 

 

Gemeinsames  
Abendessen 

 

Gemeinsames 
Abendessen 

 

Gemeinsames 
Abendessen 

 

Gemeinsames 
Abendessen 

 

Gemeinsames 
Abendessen 

 

Gemeinsames  
Abendessen 

 

Gemeinsames 
Abendessen 

19:30 
bis 

21:30 

   
 

   
Kino-Abend 

 



Aktivitäten der Beschäftigungsgruppe im kleinen Saal 
 
 


